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Ein Licht im Dunkeln...Ein Licht im Dunkeln...Ein Licht im Dunkeln...Ein Licht im Dunkeln...    
 

Nachts, wenn die Lichter ausgehen, kommt ihr grosser Auftritt: die kleinen 
roten Lämpchen von Stereoanlage, Fernseher und vielen anderen Geräten 
glimmen im Dunkeln zufrieden vor sich hin. Schön ist daran allerdings 
wenig – die Lämpchen zeigen uns eine der grössten 
Energieverschwendungen im Alltag an. Bis zu 25% des 
Gesamtstromverbrauches eines Haushaltes gehen auf nutzlosen Standby-
Verbrauch zurück! Im Büro liegt der Anteil sogar noch höher. Das wäre 
also, als würde ich vier Batterien kaufen und eine oder zwei davon direkt 
in die Batteriesammlung geben. Daraus entstehen Kosten, einiges zu 
denken gibt diese Energieverschwendung aber vor allem auch aus Umweltperspektive. Kommt hinzu, das es 
nicht ungefährlich ist. Standby-Geräte verursachen nämlich immer wieder Brände. Höchste Zeit also, sich mit 
diesem Thema zu befassen! 
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Besonders viel Potential zur Verbesserung unserer 
Energiebilanz sehen wir in der Reduktion des 
Standby-Energieverbrauchs bei Fernsehgeräten 
und PC-Arbeitsplätzen. 
Bereits wurden alle Fernsehgeräte in den 

Patientenzimmern mit dem 
so genannten Energy-
Savern ausgerüstet. Dieses 
kleine Gerätchen 
verhindert, dass der 

Fernseher im Standby weiterhin kontinuierlich 12 
Watt verbraucht. Erfreulicherweise entstehen 
dabei jedoch keinerlei Einschränkungen für den 
Benutzer. 
Zusätzlich werden künftig 
alle PC-Arbeitsplätze mit 
Schaltermäusen ausgerüstet. 
Diese Verlängerung der 
Steckerleiste ermöglicht uns, abends beim 
Verlassen des Büros auf einfachste Weise alle 
Geräte gemeinsam auszuschalten. 
Diese beiden Massnahmen haben ein 
beträchtliches Energie-Einsparpotential! 
 

    
 

Nachhaltigkeitstipp für den AlltagNachhaltigkeitstipp für den AlltagNachhaltigkeitstipp für den AlltagNachhaltigkeitstipp für den Alltag    
 

- Unbenutzte Geräte ausziehen!Unbenutzte Geräte ausziehen!Unbenutzte Geräte ausziehen!Unbenutzte Geräte ausziehen! Viele 
Geräte brauchen weiterhin Strom, auch 
wenn sie nicht im Betrieb sind. Gewisse 
Handyladegeräte 
brauchen genau gleich 
viel Strom, egal ob das 
Handy am Kabel hängt 
oder mit uns auf Reisen 
ist. Ein ausgezogener 
Stecker garantiert, dass 
kein Strom fliesst. 

 

- You got the Power!You got the Power!You got the Power!You got the Power! Die Schaltermaus 
und Energy-saver Aktion ermöglicht 
allen Mitarbeitenden auch zu Hause 
Strom zu sparen und den Stromzähler 
auszubremsen. Für 
lediglich Fr. 21.- 
und  Fr. 19.- 
können die Geräte 
bei Fritz Boss bis 
Ende September 
2010 bestellt werden. So einfach ist 
Geld- und Stromsparen! 
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