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Energiespender Essen - Energiefresser Kochen

Ein feines Essen erquickt, gibt Energie und halt den ,Lebensmotor’ am Laufen. In Urzeiten wurde die meiste Zeit
fur die Essenssuche und Verarbeitung verwendet. So gesund und energiefreundlich Rohkost auch ist, alleine
reicht sie i.R. nicht aus, um uns zu erndhren. Und da gekochte und verarbeitete Bohnen, Kartoffeln oder Fleisch-
produkte nicht nur besser schmecken, sondern auch bekémmlicher sind, braucht es fiir die Zubereitung und Ver-
arbeitung Energie.

Die Palette an Kiichengeraten und vorgefertigten Mahlzeiten ist in den letzten
Jahren immer breiter geworden und ihre Maglichkeiten vielfaltiger. Nur eines ist
geblieben: Sie bendtigen immer noch Strom. Die Koch- und Kiihlgerate sind ver-
antwortlich fiir den grossten Teil des Haushaltstromverbrauches. Mit der Wahl
des richtigen Gerates und der richtigen Zubereitung lasst sich sehr viel Energie
und Geld sparen.
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Kochen/Backen inkl. Spezialgeréte

Infos aus der PKW-Umweltkiiche wie z.B. Kaffeemaschine
Geschirrspller

In der Klinikkiiche kann es ganz schon heiss werden. Er- (Anteil: etwa 60% der Haushalte)
hitzte Platten, dampfende Topfe, brutzelnde Speisen trei- Kuhlschrank mit Gefrierteil
ben die Temperatur rasch in die Héhe. Kein Wunder, dass m Separates Gefriergerét
man sich da Gedanken macht, wie man die Temperatur (Anteil: etwa 60% der Haushalte)
reduzieren kann. Kaum war unser Umweltteam entstan- Beleuchtung
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Natiirlich geniessen im Restaurant.

spartipps fir die Kiiche ent- Trocknen

. P . PP u (etwa 2/3 der Wasche mit Tumbler)
standen. Genug, um jeden Tag wieder etwas Neues um- Alosreinstrorverbrauch
zusetzen. Sei es beim Kochen, Backen, Abwaschen oder .

. ul Mehrfamilienhaus
Kiihlen. <
Sta’Ft alle Kochherde, "Ventllatoren, Frlteysen und Spiilma- Bild2 Aufteilung des typischen Haushalt-
schinen zu Hause zu Uiberwachen, erledigt das unsere Stromverbrauchs im Mehrfamilienhaus.
PKW-Umweltkiiche fiir uns! Total 3500 KWHh.

umweltmanagement@privatklinik-wyss.ch



