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Pflegeauffassung

Pflegedienst
der Privatklinik Wyss




z
3
=
o
2
2
5
3
=S
3
e
3
&
g
<
=
S
®
S
=
S
£
€
S
8
z
=
@
£
S
o)
k=4
g
5
S
N

Einleitung

Wir sind diplomierte Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner in der Privat-
klinik Wyss AG, einer Spezialklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie.

Im Folgenden legen wir die fir unsere Tatigkeit massgebende Pflegeauffas-
sung dar.

Die Pflegeauffassung ist richtungsweisend fir die Aufgaben und Zielsetzun-
gen des Pflegedienstes und dient als Orientierung fiir die Entwicklung und
Erhaltung der Pflegequalitat.

Die Pflegeauffassung schliesst sich den iibergeordneten, im Klinikleitbild
umschriebenen Werten und Haltungen an.

Pflege

Unter Pflege verstehen wir die ressourcenorientierte Forderung und Erhal-
tung von Gesundheit sowie die Begleitung von Menschen im Umgang mit
Krankheit und Krise.

Wir bieten Unterstlitzung und Sicherheit in schwierigen, nicht allein zu
bewaéltigenden Lebenssituationen.

Ziel unserer Pflege ist, dass die Patientinnen und Patienten grésstmogliche
Stabilitadt und Selbststandigkeit erreichen und ihre Lebensqualitét verbes-
sern konnen.

Wir Ubernehmen wo notwendig Verantwortung fir die Patientinnen und
Patienten. Dies kann bedeuten, ihre Autonomie zu ihrem eigenen Schutz
voriibergehend einzuschrénken.




Pflegeprozess

Unsere Pflege richtet sich nach dem Pflegeprozess, der aus einem systema-
tischen Problemldsungsverfahren und dem Gestalten einer vertrauensvol-
len Pflegebeziehung besteht.

Dieser Pflegeprozess dient der Einschatzung, Planung und Uberpriifung der
Pflege. Die Patientinnen und Patienten werden aktiv mit einbezogen. Zur
Optimierung der Pflege und zur Sicherung der Pflegequalitdt wird der
Pflegeprozess laufend aktualisiert.

Der Pflegebeziehung messen wir in unserer Arbeit zentrale Bedeutung bei.
Sie ist im Rahmen des Bezugspflegekonzepts beschrieben und organisiert.

Milieugestaltung

Unsere professionelle Milieugestaltung auf der Abteilung ist gepragt von
Respekt und Akzeptanz. Sie bietet den Patientinnen und Patienten Struktur
und individuelle Entwicklungsmdglichkeiten.

Angehodrige

Wir sind Ansprechpersonen fiir die Angehdrigen und bieten ihnen Beratung
und Unterstlitzung an.

Pflegequalitat

Unsere Pflegequalitat halten wir in Pflegestandards fest. Dabei orientieren
wir uns am aktuellsten Stand des Pflegewissens.

Eine Grundvoraussetzung flir unsere Pflegequalitat ist die kritische Selbst-
reflexion. Supervision, Fallbesprechungen und kontinuierliche Fortbildung
unterstiitzen uns dabei.

Wir beteiligen uns aktiv an der Qualitatssicherung in der Privatklinik Wyss AG.




Lernen und Lehren

Lernen und Lehren sind Bestandteile unseres Berufsalltags. Daftir schaffen
wir geeignete Rahmenbedingungen.

Fortbildung ist ein Recht und eine Pflicht aller Pflegenden. Sie zielt auf die
Erhaltung und Erweiterung der fachlichen und personlichen Kompetenz.

Pflegewissen umfasst theoretische und forschungsgestiitzte Kenntnisse
sowie Erfahrung, Intuition und Ethik, die wir kreativ in die Pflegepraxis ein-
bringen.

Interdisziplindre Zusammenarbeit

Pflege in der Psychiatrie verstehen wir im multiprofessionellen Kontext.
Gemeinsam mit den anderen Diensten erbringen wir in Teamarbeit das
optimale Behandlungsergebnis.

Wir legen Wert auf eine kooperative Zusammenarbeit und eine offene
Kommunikation. Konflikte gehen wir beherzt und umsichtig an und Idsen
sie konstruktiv.

Bei unseren pflegerischen Handlungen sind wir auf Sicherheit, Wirksamkeit
und Wirtschaftlichkeit bedacht. Das Wohlbefinden der Patientinnen und

Patienten steht fiir uns dabei stets im Vordergrund.

Die Pflegeauffassung wird periodisch iberpriift und angepasst. Die Verant-
wortung daftir liegt bei der Pflegedirektion.
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Privatklinik Wyss

Die Privatklinik Wyss betreut schon seit 1845 psychiatrisch erkrankte
Patientinnen und Patienten: Heute verflgt die Klinik tiber 90 Betten, die auf
mehrere, zum Dorfstil passende Hauser verteilt sind. Die offen gefiihrten
Abteilungen sind von einem grossen Park mit mehreren 6ffentlich zugang-
lichen Tiergehegen umgeben.

Die Klinik bietet professionelle und individuell abgestimmte Therapie-
moglichkeiten an fiir Patientinnen und Patienten mit psychischen
Erkrankungen insbesondere Abhangigkeitserkrankungen, Angst- und
Zwangserkrankungen, Depressionen, Unsicherheit in der sozialen Kom-
petenz oder Burnout. lhnen stehen vielseitig ausgebildete Therapeuten und
Therapeutinnen und eine qualifizierte Bezugspersonenpflege zur Verfiigung.
Ziel der Behandlung ist, Gesundheit und individuelle Ressourcen zu fordern,
zu erhalten und die Lebensqualitdt wiederherzustellen, welche eine
Riickkehr in das angestammte soziale Umfeld erméglicht.

Die therapeutischen Konzepte der Privatklinik Wyss sind auf Kriseninter-
ventions- und integrierte stationdre psychiatrisch-psychotherapeutische
Behandlungen ausgerichtet. Die Angebote umfassen neben individueller
Einzel-, Paar- und Familientherapie auch spezifische, diagnoseorientierte
gruppentherapeutische Programme. Die individuellen Behandlungsziele
werden mit den Patientinnen und Patienten vereinbart. Die Angehdrigen
werden ebenso wie die bisherigen und weiteren ambulanten Therapeuten
und Therapeutinnen miteinbezogen.
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