Aktuelle Termine

Ambulante Gruppentherapien am
Hirslanden Salem-Spital

Privatklinik Wyss

Angst bei Krebs *

und Wege, sie zu reduzieren
D. Schmid, lic. phil. Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP

Montag

09.00 - 10.30

Feuer und Flamme — ausgebrannt?

Wege aus dem Burnout
R. Frey, lic. phil. Psychologin FSP
Chantal Tanner, Korpertherapeutin

Montag

19.00 - 20.30

No body is perfect! *

Wege aus problematischem Essverhalten
V. Jaggi, lic. phil. Fachpsychologin fir Psychotherapie FSP

Montag

13.00 - 14.30

Ubergewicht operiert — jetzt alles perfekt?
Wege aus problematischem Essverhalten bei
Adipositas-Chirurgie *

V. Jaggi, lic. phil. Fachpsychologin fir Psychotherapie FSP

Dienstag

16.00 - 17.30

Emotionale Turbulenzen?

Wege zu mehr Gelassenheit
A. Rotter, lic. phil. Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP

Dienstag

13.00 - 14.30

Alles im Griff?

Wege aus der Sucht
R. Frey, lic. phil. Psychologin FSP

Dienstag

16.30 — 18.00

Unsicher? Sicher!

Wege zu mehr Selbstsicherheit
A. Rotter, lic. phil. Fachpsychologin fir Psychotherapie FSP

Mittwoch

13.00 - 14.30

Perspektiven im Alter

Wege zu mehr Wohlbefinden
P. Locher, lic. phil. Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP
R. Walthert, Kérpertherapeutin

Montag

16.00 — 17.00

Psychoanalytische Gruppentherapie:

Wege aus dem Unbewussten
A. Bally, lic. phil. Psychologin FSP

Mittwoch

18.30 - 20.00

Nur keine Panik!

Wege aus der Angst
D. Schmid, lic. phil. Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP
C. Tanner, Korpertherapeutin

Donnerstag
Mittwoch

13.00 — 15.00
17.15-18.45

* Diese Gruppen finden an der Privatklinik Wyss in Minchenbuchsee statt
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