
Psychiatrischer Dienst der Privatklinik Wyss  
am Hirslanden Salem-Spital, Bern 
 
Tel. 031 337 80 60 
Fax 031 337 80 61 

 

Alles im Griff? 

Wege aus der Sucht 
 

Das Gruppenangebot richtet sich an Menschen mit der Diagnose Substanzmissbrauch oder  
Substanzabhängigkeit.  Es dient in erster Linie der Nachbetreuung und Rückfallprävention nach 

einem stationären Aufenthalt.  

Ziel der Behandlung ist die eigenverantwortliche Rückfallprävention. 

Die Therapie beinhaltet folgende Themen: 

 

• Analyse der Risikosituationen (Rückfallgefahren)  

• Entwickeln von Vorbeuge- und Bewältigungsstrategien gegen Rückfallgefahren: Um-
gang mit Verlangen, sozialer Verführung und unangenehmen Gefühlen 

• Entwickeln von Alternativen zum Substanzkonsum 

• Bewältigen von Rückfällen 
 
 

Teilnahmebedingungen:Teilnahmebedingungen:Teilnahmebedingungen:Teilnahmebedingungen:    

Regelmässige Teilnahme an der Gruppe 
 
 

Zeit:Zeit:Zeit:Zeit: Die Durchführungszeiten sind dem Flyer „Aktuelle Termine“ zu entnehmen. 
 

Ort:Ort:Ort:Ort:  Psychiatrischer Dienst der Privatklinik Wyss  
 am Hirslanden Salem-Spital (Haus Blumenberg) in Bern  
 

Kosten: Kosten: Kosten: Kosten:     Kostenübernahme durch die Krankenkasse bei  
 ärztlicher Verordnung 

09.08 


