


PRIVATKLINIK WYSS

EINE KLINIK MIT TRADITION

Mit dem Griindungsjahr 1845 ist die Privatkli-
nik Wyss AG in Miinchenbuchsee die dlteste
psychiatrische Privatklinik der Schweiz. Sie ist
in sechster Generation im Besitz der Familie
Wyss.

Wir verpflichten uns zu exzellenten Leistungen
und streben im Auftrag unserer Patient*innen,
Zuweisenden und weiteren Partner*innen
nach professioneller Qualitdt in sémtlichen
Bereichen der Klinik. Unser Angebot umfasst
unter anderem eine individualisierte Diagnos-
tik sowie psychiatrische und psychotherapeu-
tische Behandlungen. Unsere Klinik ist be-
kannt fir ihre familidre Atmosphére sowie die
professionelle und bedirfnisorientierte Be-
handlung von Patient*innen mit psychischen
Erkrankungen.

Sie befindet sich an attraktiver Lage im Ein-
zugsgebiet der Stadte Bern und Biel. Das in
die landliche Umgebung eingebettete Dorf
Miinchenbuchsee ist sowohl mit den &ffentli-
chen Verkehrsmitteln als auch mit dem Auto
gut erreichbar. Die Umgebung unserer Klinik
tragt zum Wohlbefinden unserer Patient*innen
bei. Unsere Klinik verfigt Gber 6ffentlich zu-
gangliche Tiergehege und einen Park, der mit
dem Label «Natur & Wirtschaft fiir naturnahe
Parkgestaltung» ausgezeichnet wurde.

Die Privatklinik Wyss nimmt Grund- und Zu-
satzversicherte mit Wohnsitz im Kanton Bern
auf und heisst auch ausserkantonale
Patient*innen ausdriicklich willkommen.

- SEIT 1845

Die Altersspanne unserer Patient*innen reicht
von 18-Jahrigen bis hin zu hochbetagten
Menschen. Wir bieten unseren Patient*innen
entsprechenden Service und Komfortin der
jeweiligen Versicherungsklasse. Es besteht
die Méglichkeit, gegen Entgelt Upgrades zu
erwerben oder von zusatzlichen Kauf- und
Mietangeboten zu profitieren.

Die Behandlungsschwerpunkte der Privat-
klinik Wyss sind Depressionen, Burnout und
Stress, Angst- und Zwangsstdrungen, psychi-
sche Storungen im Alter, Abhangigkeit sowie
Sportpsychiatrie. Im stationdren Setting ste-
hen zudem eine Kriseninterventions- sowie
eine Akutabteilung zur Verfiigung.

Neben der stationaren Behandlung in Miin-
chenbuchsee fiihren wir tagesklinische und
ambulante Angebote in Miinchenbuchsee so-
wie ambulante Angebote in Bern und in Biel.
Die Mitarbeitenden der Ambulanten Dienste
in Bern und Biel sind mehrsprachig (deutsch,
englisch, franzosisch). Im ambulanten Bereich
umfasst unser Angebot Einzel-, Paar- und Fami-
lientherapien sowie Gruppenpsychotherapien.

Schlaf und Bewegung sind wichtige Bestand-
teile der Therapie. Die Privatklinik Wyss ver-
figt Gber einen idyllischen Aussenraum mit
Tierparkanlage, bietet Moglichkeiten fiir Sport
und liegt in der Nahe von Golfplatz, Solbad &
Spa sowie anderen Freizeitmdglichkeiten.



Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Er-
nahrung ist wesentlich fir die Gesundheit von
Korper und Seele. Unser Kiichenteam bietet
kreative Kost mit saisonalen und vorwiegend
regionalen Produkten. Unser a la carte Gastro-
nomie-Angebot ist mit dem Giitesiegel «GoQt
Mieux» ausgezeichnet worden.

Unsere Klinik verpflichtet sich zu einem res-
sourcenschonenden Umgang mit der Umwelt,
und dies bereits seit den Neunzigerjahren.
Die Privatklinik Wyss erhieltim Jahr 2020 als
schweizweit zweite psychiatrische Klinik fir
das Qualitdtsmanagementsystem nach ISO
9001:2015 die Erstzertifizierung durch SQS
(Schweizerische Vereinigung fir Qualitats-
und Management-Systeme). Zudem wurde im
gleichen Jahr das Umweltmanagement nach
ISO 14001:2015 erfolgreich rezertifiziert.

Im Jahr 2022 wurde die Privatklinik Wyss mit
dem Qualitatssiegel der Swiss Arbeitgeber
Awards ausgezeichnet - einer Auszeichnung,
welche aus Mitarbeiterzufriedenheitsumfra-
gen resultiert, welche durch die Firma «icom-
mit» durchgefihrt wurden.

Wir arbeiten interprofessionell zusammen
und behandeln nach einem integrativen An-
satz: Wir verbinden psychotherapeutische,
biologische, soziale, milieutherapeutische,
kérperbezogene und kreative Methoden. Da-
bei beziehen wir das System der Patient*innen
aktiv in die Behandlung mit ein. Auch sind die
Aus-, Fort- und Weiterbildung zentrale Be-
standteile unserer Kultur.

Qualitdtsnachweise

Zertifikate fiir Qualitdtsmanagementsystem nach ISO
9001:2015 und Umweltmanagementsystem nach I1SO
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DER STATIONARE AUFENTHALT

Angebot

Wahrend eines Aufenthalts in unserer Klinik
wird jeder*jedem Patient*in eine qualifizierte
Fachperson aus dem &rztlich-psychologischen
Dienst zugeteilt, welche fiir die gesamte Be-
handlung (vom Eintritt bis zum Austritt) ver-
antwortlich ist. In gleicher Weise ist unser
Pflegedienst organisiert und bietet somit eine
kontinuierliche Begleitung und Betreuung an.
Samtliche Abteilungen werden grundsatzlich
offen gefihrt. Wenn es der Zustand erfordert
kann jedoch zum Schutz der Patient*innen
die Abteilungstir voriibergehend geschlossen
werden. Zudem steht eine kleine geschlossene
Einheit zur Verfigung.

Eine stationdre Behandlung an der Privat-
klinik Wyss gliedert sich in drei Phasen:

Eintritts- und Abkldrungsphase

In dieser ersten Phase geht es darum, ein
gemeinsames Verstdndnis fir die Situation
und die Probleme der Betroffenen zu entwi-
ckeln, die zum Klinikeintritt gefiihrt haben.

Es erfolgt eine professionelle Abklarung

und eine diagnostische Einschdtzung. Danach
werden die Ziele festgelegt, welche bei uns
erreicht werden sollen, und es erfolgt eine
Behandlungsplanung.

UNSER ANGEBOT IM UBERBLICK

Unsere Fachkompetenz haben wir zu folgen-
den fachlichen Schwerpunkten, unseren Be-
handlungsprogrammen, gebiindelt:

* Krisenintervention

* Akutabteilung

* Burnout und Stress

* Depression

* Angst und Zwang

* Alter

* Abhangigkeit

Unsere stdrungsspezifischen Gruppenpro-
gramme bestehen aus optimal aufeinander
abgestimmten Gruppenpsychotherapien,
Korper- und Kreativtherapien, Ateliers sowie
Sport und Bewegung. Je nach Bedarf und Ver-
sicherungsleistung kann ein solches Programm
durch weitere Einzeltherapien ergénzt werden.

Durch den Pflegedienst wird das Therapiean-
gebot abteilungsspezifisch erweitert (z.B. Ate-
lier, Milieutherapie, Progressive Muskelent-
spannung, Skillstraining nach DBT, Ohr-Aku-
punktur). Ein professioneller Sozialdienst
steht zur Verfigung.

Das Behandlungsteam ist so organisiert, dass
zwischen den einzelnen Berufsgruppen ein
reger fachlicher Austausch stattfindet, der ein
gemeinsames Verstandnis Uber den Therapie-
verlauf ermdglicht und die Erreichung der Ziele
unterstitzt.



Intensivphase

Das Therapieangebot ist nun optimal abge-
stimmt. In dieser Phase steht die Arbeit an
den Behandlungszielen im Vordergrund.
Dabei werden die Patient*innen vom inter-
professionellen Behandlungsteam eng
begleitet.

Austrittsphase

Der Austritt wird von den zustandigen
Bezugspersonen des Pflegediensts und dem
arztlich-psychologischen Dienst sorgfaltig
vorbereitet, anschliessende Behandlungsan-
gebote evaluiert und aufgegleist. Die meisten
psychotherapeutischen Gruppen, welche die
Patient*in wahrend des Aufenthalts kennen-
gelernt hat, haben ein Pendant in unserem
Ambulanten Dienst in Bern und kdnnen bei
Bedarf dort fortgefiihrt werden. Der Klinikso-
zialdienst steht beratend und unterstiitzend
zur Seite. Das Ziel in dieser Phase ist, den
Ubergang in den gewohnten Alltag vorzube-
reiten und zu erleichtern, damit die erreichte
Besserung nachhaltig ist.

Angehdrige

Die Angehdrigen sind fir uns ebenfalls wich-
tige externe Bezugspersonen. Mit dem Ein-
verstandnis der Patient*innen werden sie in
die Behandlung einbezogen. Um Angehdrige
bei der Bewadltigung von herausfordernden Si-
tuation zu unterstiitzen und einen verbesser-
ten Umgang mit den eigenen und den Beddrf-
nissen der Betroffenen zu erméglichen, stellt
die Privatklinik Wyss ein kostenloses Informa-
tions- und Beratungsangebot zur Verflgung.

Weitere Informationen unter
www.privatklinik-wyss.ch/aufenthalt-be-
suche/ihr-aufenthalt/besuche-und-

angehoerige

Fragen
Fragen zu einem moglichen Klinikaufenthalt
in Mnchenbuchsee richten Sie bitte an unsere

Mitarbeitenden der Patientendisposition:
Tel. +41(0)31 868 36 14

Fax +41(0)31 868 33 47
anmeldung@privatklinik-wyss.ch

Formulare fiir eine schriftliche Zuwei-
sung finden Sie unter
www.privatklinik-wyss.ch/anmeldung-

und-zuweisung/zuweisung.



DIE BEHANDLUNG IN DER
TAGESKLINIK

Die Behandlung in der Tagesklinik bietet sich
oftim Anschluss an einen stationdren Aufent-
halt an, kann aber auch eine Alternative zu
diesem darstellen. Die Patient*innen bleiben
dabei in ihrem alltaglichen Umfeld integriert.
Die Tagesklinik befindet sich in Miinchen-
buchsee.

Das Angebot der Tagesklinik kann helfen

* den Alltag zu strukturieren und zu
bewaltigen

* die Stabilitdt zu verbessern und die
Ressourcen zu aktivieren

* die Selbstwahrnehmung und soziale
Kompetenz zu verbessern

* die Problemstellungen und Konflikte
eingehender zu kldren und zu bearbeiten

* den Wiedereinstieg in die Arbeit zu
planen

*in eine anschliessende ambulante
Weiterbehandlung liberzutreten

Es werden folgende zwei Behandlungspro-
gramme angeboten, welche sich durch die
Wochenstruktur unterscheiden:

* Das Behandlungsprogramm an fiinf
Wochentagen (TK5) ist integriert
(Gruppen-) psychotherapeutisch
ausgerichtet.

* Das Behandlungsprogramm an drei
Wochentagen der Akuttagesklinik (ATK)
mit einem kurzfristigen wirksamen
Programm, mit kiirzerer Behandlungs-
dauer.

Das Angebot der Tageskliniken beinhaltet

* Einzelpsychotherapie mit ein bis zwei
Sitzungen pro Woche bei einerm Arzt*in
bzw. einer*m Psycholog®in

*individuelle Bezugspersonenpflege

* wochentlich vier arztlich bzw.
psychologisch geleitete Gesprdchs-
therapiegruppen (nur TK5)

» durch Pflegefachperson geleitete
Sitzungen in der Gruppe (wie Wochenstart,
Strukturplanung etc.)

* Therapie im handwerklichen und kunst-
gewerblichen Atelier

* Kérpertherapie in Gruppen zur Verbesse-
rung der Kérperwahrnehmung und
Entspannung

* Fitnessforderung durch Bewegung und
Sport

* Fertigkeiten-Training: Informationen zu
Themen aus der Sozialarbeit, psychischen
Krankheiten, Medikamenten und &hnlichen
Themen. Diese Gruppeninstruktionen wer-
den durch Sozialarbeiter*innen, Pflege-
fachpersonen und Therapeut*innen ge-
fihrt (nur ATK)

* bedarfsweise individuelle Unterstiitzung
durch Sozialarbeiter*innen

Musterwochenplédne und weitere
Angaben zur Tagesklinik finden Sie
unter www.privatklinik-wyss.ch/
anmeldung-und-zuweisung/zuweisung/
anmeldung-tagesklinik



DIE AMBULANTEN DIENSTE

Ambulante Behandlungen werden in Biel,
Miinchenbuchsee und Bern als Einzel-, Paar-
und Familientherapien sowie Gruppenthera-
pien angeboten.

Unser Team ist interprofessionell zusammen-
gesetzt und besteht aus Psycholog*innen und
Arzt¥innen. Die Mitarbeitenden der Ambulan-
ten Dienste sind mehrsprachig (franzésisch,
deutsch, englisch).

Ambulante Gruppenangebote
Die Privatklinik Wyss bietet Patient*innen
nachfolgende Gruppentherapien an:

* Depression

* CBASP - Therapie bei chronischer

Depression

* Burnout/Stress

* Angst und Zwang

* Selbstsicherheit

* Selbstfiirsorge bei Brustkrebs

E Angaben zu aktuellen Gruppentherapie-
angeboten finden Sie unter

www.privatklinik-wyss.ch/
leistungsangebot/behandlung/
ambulante-dienste

Kosten

Die Kosten fiir die ambulanten Gruppen-
therapien werden von der Grundversicherung
dbernommen.

Privatklinik Wyss AG
Ambulante Dienste Bern
Schlaflistrasse 17

3013 Bern

Tel. +41 (0)31 868 37 60

Fax +41(0)31 868 37 61
ambi.bern@privatklinik-wyss.ch

Privatklinik Wyss AG
Ambulante Dienste Biel

Dahlenweg 6

2503 Biel

Tel. +41(0)31 868 37 90

Fax +41(0)31 868 37 98
ambi.biel@privatklinik-wyss.ch




Privatklinik Wyss AG
Fellenbergstrasse 34
3053 Minchenbuchsee
Tel. +41(0)31 868 33 33
Fax +41 (0)31 868 34 00
info@privatklinik-wyss.ch
www.privatklinik-wyss.ch
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