Einladung Fachsymposium
«Depressive Erkrankungen im Alter»

Privatklinik Wyss AG, Minchenbuchsee
Donnerstag, 27. Oktober 2022
13:00 - 17:20 Uhr, anschl. Apéro riche

W

——

PRIVATKLINIK WYSS

SEIT 1845



Sehr geehrte Interessierte
Liebe Kolleg*innen

Wir freuen uns, Sie dieses Jahr erneut zu einem Fachsymposium in der Privatklinik
Wyss AG begriissen zu diirfen. Das diesjdhrige Thema «Depressive Erkrankungen im
Alter» wird die Psychiatrie in den kommenden Jahren aufgrund demographischer
Faktoren intensiver beschaftigen. Neben neurodegenerativen Erkrankungen sind auch
Depressionen bei dlteren Menschen haufig und stellen besondere Anforderungen an
die Diagnostik und Therapie. Diese Umstande mdchten wir anldsslich des Symposiums
aus klinisch-psychiatrischer und psychotherapeutischer Perspektive beleuchten.

Einsamkeit spielt im hdheren Lebensalter eine zunehmende Rolle. Frau Dr. med.
Astrid Habenstein wird uns eine Ubersicht geben, wie anhaltende Einsamkeit eine
wichtige Rolle in der Entstehung und Aufrechterhaltung verschiedener Gesundheits-
probleme spielt und in der Therapie zwingend mitberiicksichtigt werden sollte;
denn Psychotherapie ist auch mit dlteren Menschen méglich und wirksam. Was in
der Psychotherapie mit dlteren Menschen wichtig ist und was der aktuelle Stand der
Forschung dazu sagt, wird uns durch Frau PD Dr. phil. Myriam Thoma berichten.

Im zweiten Teil des Symposiums widmen wir uns klinisch-psychiatrischen Aspekten.
Die Altersdepression zeigt sich oftmals etwas anders als in jingeren Jahren. Sie kann
auch Vorbote einer degenerativen Erkrankung sein. Prof. Dr. med. Stefan Kl6ppel
wird Uber spezifische Aspekte der Depression im hdheren Lebensalter berichten und
dabei auch auf die differenzialdiagnostischen Herausforderungen eingehen. Auch in
der Behandlung der Altersdepression sind verschiedene Themen wie beispielsweise
somatische Komorbiditdten und Komedikation zu beriicksichtigen. Prof. Dr. med.
Martin Hatzinger wird uns den aktuellen Stand der Behandlungsempfehlungen der
Altersdepression erldutern.

Wir freuen uns iber Ihre Teilnahme an unserem diesjdhrigen Symposium.
Mit freundlichen Griissen

Privatklinik Wyss AG

Dr. med. Christian Imboden, EMBA
Arztlicher Direktor und Vorsitzender der Klinikleitung



PROGRAMM AM 27. OKTOBER 2022
FACHSYMPOSIUM «DEPRESSIVE ERKRANKUNGEN IM ALTER»

ab 13:00 Uhr

14:00 - 14:10 Uhr

14:10 - 14:50 Uhr

14:50 - 15:30 Uhr

15:30 - 16:00 Uhr

16:00 - 16:40 Uhr

16:40 - 17:20 Uhr

ab 17:20 Uhr

Registrierung

Begriissung

Dr. med. Christian Imboden, EMBA,

Arztlicher Direktor und Vorsitzender der Klinikleitung,
Privatklinik Wyss AG

Einsamkeit und Gesundheit
Dr. med. Astrid Habenstein, Leitende Arztin,
Privatklinik Wyss AG

Psychotherapie im Alter

PD Dr. Myriam Thoma, Universitat Zirich,
Psychologisches Institut, Psychopathologie und
Klinische Intervention

Pause
Spezifika der Altersdepression und

Abgrenzung zu anderen Erkrankungen
Prof. Dr. med. Stefan Kléppel, Vorsitzender und Leiter,

Universitatsklinik fir Alterspsychiatrie und Psychotherapie,

Universitdre Psychiatrische Dienste UPD, Bern
Behandlungsempfehlungen Altersdepression

Prof. Dr. med. Martin Hatzinger, Chefarzt Kliniken far
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,
Psychiatrische Dienste Solothurner Spitaler

Apéro riche
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VERANSTALTUNGSORT
Privatklinik Wyss AG
Bauernhaus, 2. 0G
Fellenbergstrasse 34
3053 Miinchenbuchsee

ANREISE

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

*  SBB-Bahn: Haltestelle Bahnhof Miinchenbuchsee, anschl. Fussweg 8 Minuten

*  RBS-Bahn (Linie: Bern - Solothurn): Haltestelle Zollikofen, Umsteigen auf Bus 36
«Minchenbuchsee Hiislimoos» (RBS), Haltestelle Kipfgasse, Fussweg 6 Minuten

Mit dem Auto:

*  Autobahn A1 (Bern - Zirich) bis Ausfahrt Schonbiihl. Bei Ausfahrt Schénbihl
wechseln auf die A6 Richtung Biel. Autobahn A6 (Schénbiihl - Biel) bis Ausfahrt
Minchenbuchsee.

* Dadie Parkplatze vor Ort limitiert verfiigbar sind, bitten wir Sie um Angabe bei
der Anmeldung, falls Sie mit dem Fahrzeug anreisen.

CREDITS
Fir das Symposium werden 3 Credits der SGPP vergeben.

ANMELDUNG / KOSTEN FUR TEILNEHMENDE

Die Veranstaltung ist kostenlos. Die Platzzahl ist beschrankt. Fir den
Besuch der Veranstaltung bitten wir Sie um eine verbindliche
Anmeldung bis spatestens Samstag, den 1. Oktober 2022 unter
www.privatklinik-wyss.ch/veranstaltungen/weiterbildungen/
anmeldung-fs. Mit nebenstehendem QR-Code gelangen Sie

direkt zur Anmeldung.

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme.

Privatklinik Wyss AG
Fellenbergstrasse 34
3053 Minchenbuchsee
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