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ACCOMPAGNEMENT DANS UNE
PERIODE DE VIE DIFFICILE

Un cancer représente souvent une
situation particulierement éprouvante
pour les personnes concernées et leurs
proches. Nous vous proposons, ainsi
qu'a vos proches, un accompagnement
professionnel, spécialisé et personnali-
sé pour vous soutenir pendant cette
période difficile. Notre objectif est de
vous aider a préserver la meilleure qua-
lité de vie possible malgré la maladie.

Notre offre

* Entretiens individuels, en couple et
en famille.

* Entretiens de réseau avec les autres
professionnel:le-s impliqué-e-s dans
l'accompagnement (médecin-e-s, per-
sonnel soignant, professionnel:le-s du
travail social).

Nous pouvons vous accompagner dans
les situations suivantes, entre autres

Comment mes proches et moi pou-
vons-nous faire face a cette nouvelle
situation ?

Que puis-je dire a mes enfants ?
Quelles sont les répercussions possib-
les sur ma vie professionnelle ?
Quelles évolutions physiques puis-je
attendre ?

Comment faire face a la douleur ?
Comment gérer mes peurs et mes au-
tres émotions ?

Sur quels aspects puis-je agir moi-mé-
me?

Comment mener une vie épanouie
malgré la maladie ?

Comment communiquer mes souhaits
ames médecin-e-s?

Comment puis-je accompagner, en tant
que proche, une personne atteinte
d'un cancer?



Notre équipe

Nos consultations de psycho-oncologie
sont proposées par des psychologues
et des psychothérapeutes qualifié-e-s
disposant d'une solide expérience pro-
fessionnelle. Nous vous accueillons sur
nos sites de Miinchenbuchsee, Berne et
Bienne.

Orientation

Direction de la psycho-oncologie

lic. phil. Olga Steffen

Psychologue responsable, psycho-
oncologue reconnue par la WPO
Responsable des services ambulatoires
de Bienne

Tél. +41 31 868 39 07
olga.steffen@pkwyss.ch

Nos prestations sont prises en charge par les caisses-maladie, avec
participation aux co(ts. L'orientation est généralement assurée par votre

médecin-e traitant-e, votre psychiatre, votre thérapeute ambulatoire ou
un-e infirmier-ére spécialisé-e.
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